
   18.3.-24.3.2024    

DATUM SNÍDANĚ Svačina OBĚD Svačina VEČEŘE 
II. 
Večeře 

           

  Čaj s citronem   Polévka drůbková   Polévka z kapustiček   

  Šlehaný tvaroh ovoce Vařené vejce,koprová omáčka loupák s mas.knedlíčky chléb s 

  D:dia,rohlík   houskový knedlík,D:brambory D:dia pečivo máslem 

18.3. 1,3,7   nápoj-1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7 

Út Čaj s citronem   Polévka vločková      

  Drožďová pomaz. ovoce Čevabčiči,opečené brambory, jogurt Grenadýr jogurt 

  chléb,rajče   hořčice,cibulka D:dia jog. školní salát   

19.3. 1,3,7   nápoj- 1,3,7 7 1,3,7 7 

St Čaj s citronem   Polévka jáhlová se zeleninou   Bulgureto   

  Džem,máslo,chléb ovoce Kuře na paprice,těstoviny 
rybí 

pomaz. (bulgur,gril.zelenina) veka 

  D:dia džem     chléb sypané sýrem sýr 

20.3. 1,3,7   nápoj-1,3,7, 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7, 

Čt Čaj s citronem   Polévka hovězí s bulgurem chléb se    

  Cizrnová pomaz. ovoce Švestkové knedlíky sypané mákem, salámem Vařené brambory pyré 

  chléb,rajče   a tvarohem,D:dia sladidlo okurka vejce,špenát   

21.3. 1,3,7,13   nápoj- 1,3,7,9 1,3,7 3,7   

Pá Čaj s citronem   Polévka zeleninová tvaroh.pom Obložený chléb   

  
Plátkový 
sýr,máslo ovoce Fazole chilli con carne,chléb zeleninové 

(chléb s 
máslem,šunka, veka 

  corny rohlík   D:brambory,drůbeží párek hranolky rajče,jarní cibulka) sýr 

22.3. 1,3,7   nápoj- 1,3,7,13 7 1,3,7 1,3,7, 

So Kakao,čaj   Polévka hrstková        

  Sladká snídaně ovoce Gratinované file s rajčaty,bramborová jogurt Aspik,corny rohlík jogurt 

  D.dia pečivo   kaše,kompot,D:dia kompot D:dia jog. zeleninová obloha   

23.3. 1,3,7   nápoj-1,3,4,7 7 1,3,7 7 

Ne Čaj s citronem   Polévka vývar s játrovým kapáním káva     

  Paštikové máslo ovoce Hovězí paprikáš s rýží oplatka Sýrová pomaz. veka 

  chléb,rajče   komopt,D:dia kompot D:dia pečivo,zelenina paštika 

24.3. 1,3,7   nápoj-1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7 

              

Vypracoval :   Změna jídelníčku vyhrazena    
Monika Štefanová  Ředitel :Bc.Dan Kubík                               
Alrgeny:1-obiloviny,2-korýši,3-vejce,4-ryby,5-arašídy,6-soja,7-mléko,8-skořápkové plody,9-celer,10-hořčice,11-sezam,  

12-oxid siřičitý a siřičnany13-vlčí bob,14-měkkýši    
 


