
   26.2.-3.3.2024    

DATUM SNÍDANĚ Svačina OBĚD Svačina VEČEŘE 
II. 
Večeře 

           

  Čaj s citronem   Polévka rajská s rýží houska Sýrový salát    

  Šunka,máslo ovoce Staročeské pohankové rizoto s masem máslo (sýr,šunka,jablko¨) chléb s 

  houska   a kořenovou zeleninou džem,dia pečivo máslem 

26.2. 1,3,7   nápoj-1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7 

Út Bílá káva,čaj   Polévka masový vývar s kuskusem      

  Tvaroh.pomaz .s ovoce Vepřové maso v mrkvi,vařené loupák 
Selská 

omeleta,pečivo jogurt 

  cibulkou,chléb   brambory D:dia rajčatový salát   

27.2. 1,3,7   nápoj- 1,3,7 1,3,7 1,3,7 7 

St Čaj s citronem   Polévka květáková mrkvová    

  
Rybičková 

pomaz. ovoce Zapečený kuřecí plátek s ananasem pomaz. Gulášová polévka veka 

  houska   a sýrem,bulgur křeh.chl. chléb sýr 

28.2. 1,3,4,7   nápoj-1,3,7, 1,3,7 1,3,7 1,3,7, 

Čt Čaj s citronem   Polévka drůbeží s nudličkami   Hamburger v housce   

  
Plátkový 
sýr,máslo ovoce Krůtí maso na česneku,bramborový jogurt zeleninová pyré 

  rohlík,paprika   knedlík,špenát D:dia příloha   

29.2. 1,3,7   nápoj- 1,3,7,9 7 1,3,7   

Pá Čaj s citronem   Polévka Boršč      

  Nivová pomaz. ovoce Tarhoňa se slaninou,žampiony a koláček Frankfurtská polévka veka 

  chléb   sušenými rajčaty D:dia pečivo sýr 

1.3. 1,3,7   nápoj- 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7, 

So Kakao,čaj   Polévka s vaječnou jíškou a zeleninou        

  Sladká snídaně ovoce Karbanátek,bramborová kaše pudink Těstovinový salát s jogurt 

  D.dia pečivo   školní salát D:dia tuňákem   

2.3. 1,3,7   nápoj-1,3,7 7 1,3,4,7 7 

Ne Čaj s citronem   Polévka vývar s játrovými knedlíčky káva Sýrový talířek   

  Paštika,máslo ovoce Hovězí krk v zelenině,mrkvový  oplatka houska veka 

  chléb,okurka   knedlík D:dia čerstvá zelenina paštika 

3.3. 1,3,7   nápoj-1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7 

              

Vypracoval :   Změna jídelníčku vyhrazena    Zdravotní dozor-nutriční terapeut 
Monika Štefanová  Ředitel :Bc.Dan Kubík                               Patricie Schwarzová  
Alrgeny:1-obiloviny,2-korýši,3-vejce,4-ryby,5-arašídy,6-soja,7-mléko,8-skořápkové plody,9-celer,10-hořčice,11-sezam,  

12-oxid siřičitý a siřičnany13-vlčí bob,14-měkkýši    
 


