
Jídelníček - 7.7. - 13.7.2025

Den Snídaně Svačina Oběd Svačina Večeře Dietáři večeře

bílá káva, čaj Špenátová polévka s bramborami

pudink Vepřová krkovice na cibulce chléb s

rohlík 2ks opečené brambory máslem

1, 3, 7 1,3,7 1,3,7 1,3 1,3,7

čaj Kuřecí vývar

jogurt, houska Rizzoto s mletým masem ovocný

jogurt

1,3,7 1,3,7 1,3 ,7 1,3 1,3,

bílá káva, čaj Polévka z červené čočky

Těstoviny s tuňákem, zeleninou toust. chléb

dresink sýr

1, 3, 7 1,3,7 1,3,7

čaj s citronem Francouzská polévka

plněná sezamová bulka Smažený květák chléb s

bramborová kaše máslem

1, 3, 7 1,3,7 1, 3, 7 1,3,7 1,3,7

čaj s citronem Květáková polévka

ovesná kaše s jablkem a Vepřové v mrkvi, vařené brambory džem

skořicí chleba

1 ,3, 7, 1,3,7 1,3,7 1,3,

bílá káva, čaj Zeleninová polévka   

Lívance Obložený talířek paštika
chléb veka

1, 3 ,7 1,3,7 1, 3, 7 1,3,7 1,3,

kakao, čaj Hovězí vývar

sladká snídaně Mleté maso v rajčatové omáčce toust. chléb

rýže perla

1, 3, 7, 8 1,3,7 1,3 ,7 1,3,7 1,3,7

Vypracovala: Změna jídelníčku vyhrazena

Lucie Chylíková Ředitel: Bc.Dan Kubík                            

Sobota 

12.7.

Chléb ve vajíčku se 

zeleninovou oblohou

tvarohová pomazánka, chléb

okurkový salát

Čočkový salát

Opekání buřtů nebo 

buřty na pivu (dle 

počasí), pečivo

Bramborová polévka, 

pečivo

ovocný jogurt, rohlík 2ks

ovoce/zelenina dle 

denní nabídky

ovoce/zelenina dle 

denní nabídky

ovoce/zelenina dle 

denní nabídky

ovoce/zelenina dle 

denní nabídky

ovoce/zelenina dle 

denní nabídky

ovoce/zelenina dle 

denní nabídky

Míchaná vajíčka, 

zelenina, pečivo

muffiny

ovoce

ovocný kompot

cuketová buchta

toust s paštikou

Cizrnový salát s rajčaty 

okurkou, pečivo

Alergeny: 1-obiloviny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7-mléko, 8-skořápkové plody, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý a siřičnany, 13-vlčí bob, 14-měkkýši

Pondělí 

7.7.

Čtvrtek 

10.7.

ovoce/zelenina dle 

denní nabídky

Úterý 8.7.

Středa 

9.7.

Neděle 

13.7.

ovocný kompot

Pátek 

11.7.


