Jidelnicek 28.9.-4.10.2026

Den Snidané Svadina Obéd Svacina Vecefe Il. vecefe
bila kdva, ¢aj Hrachova polévka
. pudink ovoce/zelenina dle .. . L, Y ovocny kompot Chléb s méslem, strouhanym syrem chléb s
Pondéli 28.9. - | , PInéné papriky, rajska omacka, ryze -
rohlik 2ks denni nabidky maslem
1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
caj Polévka s krupickou
L Sunkovd péna ovoce/zelenina dle Hovézi gulas rybi pomazéanka s chlebem L . kefir
Utery 29.9. - A 3 Zeleninové leco, pecivo
chléb denni nabidky houskovy knedlik
1,3, 1,3,7 1,3,4, 1,3, 1,3,7
caj Hovézi vyvar
- " " 3 ; o PInénd bageta s kufecim masem a .
. pazitkova pomazanka ovoce/zelenina dle Ovocné knedliky s pernikovy fez s kokosem . chléb se
Stieda 30.9. i , zeleninou
corny rohlik 2ks denni nabidky tvarohem syrem
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7,
bila kava, ¢aj Rajska polévka
*tika. brusink Jzelenina di toustovy chléb s pastikou a bily N
o astika, brusin ovoce/zelenina dle , . . 4 4 td i v ily jogur
Ctvrtek 1.10. P i S Karbanatek s vafenym bramborem brusinkami Zapékane téstoviny s uzenym masem, yJog
chléb denni nabidky vejcem a syrem
1,3 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Caj s citronem Vyvar s kapanim
Patek 2.10 ovocny jogurt ovoce/zelenina dle Veprovy platek na Zampidnech, makovec ObloZeny talitek pastika
atek 2.10. . .
selsky rohlik denni nabidky ryze pecivo chléb
1,3,7, 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3
bila kava, ¢aj Krkonosské kyselo
chléb s maslem a ovoce/zelenina dle vajickovd pomazanka, chléb gend i &stovinami kefir
Sobota 3.10. ) v /Z, I, Kuskus s kurec¢im masem a restovanou zeleninou Zapetena brokolice s téstovinami,
marmeladou denni nabidky smetanou a syrem
1,3 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 7
kakao, ¢aj Gulasova polévka 3 ,
—— . Tvarohovéd pomazanka
Nedéle 4.10 sladka snidané ovoce/zelenina dle Grilovany rybi filet kefirovd buchta chleba
edéle 4.10. i ,
denni nabidky bramborova kase petivo Sunka
1,3,7 1,3 1,3,7 1,3,7,10 1,3
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Alergeny: 1-obiloviny, 2-korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-arasidy, 6-séja, 7-mléko, 8-skotrapkové plody, 9-celer, 10-hofcice, 11-sezam, 12-oxid sificity a sificnany, 13-vI¢i bob, 14-mékkysi




