
   29.7.-4.8.2024    

DATUM SNÍDANĚ Svačina OBĚD Svačina VEČEŘE 
II. 
Večeře 

           

  Čaj s citronem   Polévka dýňový krém s krutony kuskus    

  Jogurt,rohlík ovoce Bulgur s masovou směsí nákyp na Šunková bageta chléb s 

  D:corny r.,jogurt   okurkový salát sladko čerstvá zelenina máslem 

29.7. 1,3,7   nápoj-1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 

Út Bílá káva,čaj   Polévka zahradnická   Salát Capresse   

  Celerová pomaz. ovoce Karbanátek,bramvorová kaše zmrzlina (rajčata,mozarella, chléb s 

  chléb   okurkový salát   oliv.olej),kaiserka pomaz. 

30.7. 1,3,7   nápoj- 1,3,7 7 1,3,7 1,3,7 

St Čaj s citronem   Polévka rajská s cizrnou      

  Tuňáková pomaz. ovoce Buchty s povidly a tvarohem,bílá káva jogurt Zeleninové lečo s veka 

  chléb   D:dia sladidlo D:dia klobásou,chléb sýr 

31.7. 1,3,4,7   nápoj-1,3,7 7 1,3,7 1,3,7, 

Čt Ovocný čaj   Polévka kmínová s vejcem   Rybí karbanátek   

  Tavený sýr,máslo ovoce Buřty na pivu,chléb makovec v housce se pyré 

  žitný rohlík   D:bramborová kaše,jemný párek D:dia zeleninovou oblohou   

1.8. 1,3,7   nápoj- 1,3,7   1,3,4,7   

Pá Čaj s citronem   Polévka porková zelenin. Vaječná smaženka,   

  Tvaroh.rozhuda   Hovězí na víně a kořenové zelenině, salát se chléb,hořčice,jarní sýr 

  houska ovoce mrkvový knedlík,D:rýžové těstoviny sýr.krutony cibulka veka 

2.8. 1,3,7   nápoj- 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7, 

So Kakao,čaj   Polévka bramboračka mléčný Lázeňská salám    

  Sladká snídaně ovoce Šunkofleky,červená řepa nápoj máslo,houska jogurt 

  D.dia pečivo     rohlík zeleninová obloha   

3.8. 1,3,7   nápoj-1,3,7 1,3,7 1,3,7 7 

Ne Čaj s citronem   Polévka hovězí s játrovým kapáním káva Pomazánka z uzené   

  Šunka,máslo ovoce Kuřecí závitek,dušená rýže oplatka makrely veka 

  chléb,scherry raj.   zeleninový salát D:dia chléb,paprika paštika 

4.8. 1,3,7   nápoj-1,3,7,9 1,3,7 1,3,4,7 1,3,7 
              

Vypracoval :   Změna jídelníčku vyhrazena    
Monika Štefanová  Ředitel :Bc.Dan Kubík                               
Alrgeny:1-obiloviny,2-korýši,3-vejce,4-ryby,5-arašídy,6-soja,7-mléko,8-skořápkové plody,9-celer,10-hořčice,11-sezam,  

12-oxid siřičitý a siřičnany13-vlčí bob,14-měkkýši    
 


