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DATUM SNÍDANĚ Svačina OBĚD Svačina VEČEŘE 
II. 
Večeře 

           

  Čaj s citronem   Polévka uzená s kuskusem káva Vídeňské brambory   

  Cizrnová pomaz. ovoce Kuřecí plátek se šunkou a sýrem, drdol (brambory,uzenina, chléb s 

  chléb   hrášková rýže,okurkový salát D:dia cibulka,smet.na vař.) máslem 

8.7. 1,3,7   nápoj-1,3,7 1,3,7 3,7, 1,3,7 

Út Čaj s citronem   Polévka porková krémová   
Zelenin.salát 

(ředkvič.,   

  Tavený sýr,máslo ovoce Masový kotlík(vepřové,slanina,paprika, zmrzlina jablka,rajče,okurka) chléb s 

  houska   cibule),chléb   sojový rohlík pomaz. 

9.7. 1,3,7   nápoj- 1,3,7 7 1,3,7 1,3,7 

St Čaj s citronem   Polévka dršťková,D:zeleninová      

  Turist.salám,máslo ovoce Latryně(zapečené těstoviny s mletým jogurt Uhlířina veka 

  rohlík,D:corny r.   masem a rajčaty) D:dia červená řepa sýr 

10.7. 1,3,7   nápoj-1,3,7,9 7 1,3,7 1,3,7, 

Čt Bílá káva,čaj   
Polévka květáková,D:vývar se 

zeleninou      

  Makovka,džem ovoce File z tresky v omeletě s pažitkou, pudink s Drůbeží párek,hořčice pyré 

  D:dia drdol,džem   bramborová kaše piškotem chléb,rajčat.salát   

11.7. 1,3,7   nápoj- 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7   

Pá Čaj s citronem   Polévka hrstková      

  Tvaroh.rozhuda   Knedlo,vepřo,zelo zmrzlina Sendvič-rajče, sýr 

  chléb ovoce D:brambory,kuřecí plátek,zelenina   mozarella veka 

12.7. 1,3,7   nápoj- 1,3,7 7 1,3,7 1,3,7, 

So Kakao,čaj   Polévka z vaječné jíšky luštěnin. Stripsy na listovém    

  Sladká snídaně ovoce Flíčky s uzeným,kyselá okurka pomaz. salátu,dip jogurt 

  D.dia pečivo     chléb pečivo   

13.7. 1,3,7   nápoj-1,3,7 1,3,7 1,3,7 7 

Ne Černý čaj s citr.   Polévka vývar s játrovou rýží led.káva     

  Šunka,máslo ovoce Krůtí kousky s mrkví,bulgur oplatka Rybí salát s jogurtem veka 

  chléb,kapie     D:dia pečivo paštika 

14.7. 1,3,7   nápoj-1,3,7,9 1,3,7 1,3,4,7 1,3,7 

              

Vypracoval :   Změna jídelníčku vyhrazena    
Monika Štefanová  Ředitel :Bc.Dan Kubík                               
Alrgeny:1-obiloviny,2-korýši,3-vejce,4-ryby,5-arašídy,6-soja,7-mléko,8-skořápkové plody,9-celer,10-hořčice,11-sezam,  

12-oxid siřičitý a siřičnany13-vlčí bob,14-měkkýši    
 


