8.7.-14.7.2024

DATUM SNIDANE Svacina OBED Svacina VECERE {I/ééefe
Caj s citronem Polévka uzena s kuskusem kava Videnské brambory
Cizrnova pomaz. ovoce Kufeci platek se Sunkou a syrem, drdol (brambory,uzenina, chléb s
chléb hraskova ryze,okurkovy salat D:dia cibulka,smet.na vaf.) | maslem
8.7. 1,3,7 napoj-1,3,7 1,3,7 3,7, 1,3,7
; } Zelenin.salat
Ut Caj s citronem Polévka porkova krémova (Fedkvic.,
Taveny syr,maslo | ovoce | Masovy kotlik(veprové,slanina,paprika, | zmrzlina jablka,rajce,okurka) chléb s
houska cibule),chléb sojovy rohlik pomaz.
9.7. 1,3,7 napoj- 1,3,7 7 1,3,7 1,3,7
St Caj s citronem Polévka drstkova,D:zeleninova
Turist.saldm,maslo | ovoce Latryné(zapecené téstoviny s mletym jogurt Uhlifina veka
rohlik,D:corny r. masem a rajcaty) D:dia Cervena fepa syr
10.7. 1,3,7 napoj-1,3,7,9 7 1,3,7 1,3,7,
. Polévka kvétakova,D:vyvar se
Ct Bila kava,caj zeleninou
Makovka,dZzem ovoce File z tresky v omeleté s pazitkou, pudink s | Dribezi parek,hofcice pyré
D:dia drdol,dZzem bramborova kase piSkotem chléb,rajcat.salat
11.7. 1,3,7 napoj- 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7
Pa Caj s citronem Polévka hrstkova
Tvaroh.rozhuda Knedlo,vepro,zelo zmrzlina Sendvic¢-rajce, syr
chléb ovoce D:brambory,kufeci platek,zelenina mozarella veka
12.7. 1,3,7 napoj- 1,3,7 7 1,37 13,7,
So Kakao,Caj Polévka z vaje¢né jiSky lusténin. Stripsy na listovém
Sladka snidané ovoce Flicky s uzenym,kysela okurka pomaz. salatu,dip jogurt
D.dia pecivo chléb pecivo
13.7. 1,3,7 napoj-1,3,7 1,3,7 1,3,7 7
Ne Cerny &aj s citr. Polévka vyvar s jatrovou ryzi led.kava
Sunka,maslo ovoce Krati kousky s mrkvi,bulgur oplatka Rybi salat s jogurtem veka
chléb,kapie D:dia pecivo pastika
14.7. 1,3,7 napoj-1,3,7,9 1,3,7 1,3,4,7 1,3,7
Vypracoval : Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
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Alrgeny:1-obiloviny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-soja, 7-mléko,8-skofapkové plody,9-celer,10-hofcice,11-sezam,

12-oxid sificity a sificnany13-vI¢i bob,14-mékkysi




