18.3.-24.3.2024

DATUM SNIDANE Svacina OBED Svacina VECERE {I/é(‘:efe
Caj s citronem Polévka dribkova Polévka z kapusticek
Slehany tvaroh ovoce Varené vejce,koprova omacka loupak s mas.knedlicky chléb s
D:dia,rohlik houskovy knedlik,D:brambory D:dia pecivo maslem
18.3. 1,3,7 napoj-1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Ut Caj s citronem Polévka vlogkova
Drozdova pomaz. | ovoce Cevabgigi,opeéené brambory, jogurt Grenadyr jogurt
chléb,rajce hof¢ice,cibulka D:dia jog. Skolni salat
19.3. 1,3,7 napoj- 1,3,7 7 1,3,7 7
St Caj s citronem Polévka jahlova se zeleninou Bulgureto
Dzem,maslo,chléb | ovoce Kufe na paprice,téstoviny po?lnbaliz. (bulgur,gril.zelenina) veka
D:dia dzem chléb sypané syrem syr
20.3. 1,3,7 napoj-1,3,7, 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7,
Ct Caj s citronem Polévka hovézi s bulgurem chléb se
Cizrnova pomaz. | ovoce Svestkové knedliky sypané makem, saldamem Varené brambory pyré
chléb,rajce a tvarohem,D:dia sladidlo okurka vejce,Spenat
21.3. 1,3,7,13 napoj- 1,3,7,9 1,3,7 3,7
Pa Caj s citronem Polévka zeleninova tvaroh.pom Oblozeny chléb
Platkovy (chiébs
syr,maslo ovoce Fazole chilli con carne,chléb zeleninové maslem,Sunka, veka
corny rohlik D:brambory,driibezi parek hranolky rajce,jarni cibulka) syr
22.3. 1,3,7 napoj- 1,3,7,13 7 1,3,7 1,3,7,
So Kakao,&aj Polévka hrstkova
Sladka snidané ovoce Gratinované file s raj¢aty,bramborova jogurt Aspik,corny rohlik jogurt
D.dia pecivo kase,kompot,D:dia kompot D:dia jog. zeleninova obloha
23.3. 1,3,7 napoj-1,3,4,7 7 1,3,7 7
Ne Caj s citronem Polévka vyvar s jatrovym kapanim kava
Pastikové maslo | ovoce Hovézi paprikas s ryzi oplatka Syrova pomaz. veka
chléb,rajce komopt,D:dia kompot D:dia pecivo,zelenina pastika
24.3. 1,3,7 napoj-1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Vypracoval : Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena
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Alrgeny:1-obiloviny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-soja, 7-mléko,8-skofapkové plody,9-celer,10-hofcice,11-sezam,

12-oxid sificity a sificnany13-vI¢i bob,14-mékkysi




