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Den Snídaně Svačina Oběd Svačina Večeře Dietáři večeře

bílá káva, čaj Hovězí vývar se strouháním

Ovocná přesnídávka Buchtičky se šodó chléb s

rohlík máslem

1, 3, 7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Bílá káva,čaj Dýňová polévka

Vepřová roláda, šťouchaný brambor toust

salát sýr

1,3,7 1,3,7 1, 3, 7 1,3, 1,3,7

čaj Krémová zeleninová

ovocný jogurt Zeleninové rizoto, sýr veka

corny rohlík 2ks kys. okurka šunka

1 ,3, 11 1,3,7 1,3,7 1,3,7,

čaj s citronem Krémová zeleninová

pomazánka Kuřecí čína, rýže chléb s

houska máslem

1, 3, 4, 7 1,3,7 1, 3, 7, 8 1,3 1,3,7

čaj s citronem Francouzská polévka

jogurt Vepřový řízek, bramborová kaše Gulášová polévka džem

corny rohlík 2ks pečivo veka

1 ,3, 11 1,3,7,9 1,3,7 1,3

bílá káva, čaj Krupičková polévka   

Koprová omáčka s vejcem, houskový knedlík jogurt

1, 3 ,7 1,3,7 1, 3, 7 1,3,7 7

kakao, čaj Tomatová polévka s těstovinou

sladká snídaně Sojové maso s dušenou mrkví toust. chléb

bramborová kaše paštika

1, 3, 7 1,3 1 1 1

Vypracovala: Změna jídelníčku vyhrazena
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chléb s máslem a marmeládou

Kuskus s kuřecím 

masem

Obložený chléb 2ks

Pátek 1.8.

Sobota 

2.8.

Čtvrtek 

31.7.

Středa 

30.7.

ovoce/zelenina dle 

denní nabídky
chléb se sýrem

Alergeny: 1-obiloviny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7-mléko, 8-skořápkové plody, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý a siřičnany, 13-vlčí bob, 14-měkkýši

Úterý 

29.7.

Pondělí 

28.7.

Neděle 

3.8.

ovocná 

přesnídávka

ovoce

mrkvová 

buchta

ovocný kompot

cuketová 

buchta

obložený toust

ovoce/zelenina dle 

denní nabídky

Opečené brambory s 

tzatziki omáčkou

Chléb se šunkou, sýrem 

a zeleninou

Těstovinový salát

zeleninový salát

ovoce/zelenina dle 

denní nabídky

ovoce/zelenina dle 

denní nabídky

ovoce/zelenina dle 

denní nabídky

ovoce/zelenina dle 

denní nabídky

ovoce/zelenina dle 

denní nabídky

Vepřové trhané maso, 

chleba


