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DATUM SNÍDANĚ Svačina OBĚD Svačina VEČEŘE 
II. 
Večeře 

           

  Bílá káva,čaj   Polévka drůbková plátk.sýr Obložený toust   

  Šunka,máslo,chléb ovoce Čočka na kyselo,uzené,okurka máslo (žervé,vejce, chléb s 

  kapie   D:vařené brambory toust scherry rajčátka) máslem 

1.1. 1,3,7   nápoj-3,9,13 1,3,7 1,3,7 1,3,7 

Út Čaj s citronem   Polévka s vaječnou jíškou      

  Sýrová pomaz. ovoce Chilli con carne,chléb mléčný Vařené brambory jogurt 

  houska     výrobek špenát a vejce   

2.1. 1,3,7   nápoj- 1,3,7 7 1,3,7 7 

St Čaj s citronem   Polévka z červené čočky loupák    

  Rybí pomaz. ovoce Roštěnky s kapary a zeleninou D:dia Jihočeská kulajda veka 

  sojová houska   rýže,zelenin.salát caro s bramborem sýr 

3.1. 1,3,4,7   nápoj-1,3,7,13 1,3,7 3,7 1,3,7, 

Čt Bílá káva,čaj   Polévka rajská s těstovinou čínské    

  Jogurt,rohlík ovoce Obalovaný celer,bramborová zelí s Buřty na pivu pyré 

  D:dia,corny r.   kaše,dip ananasem chléb   

4.1. 1,3,7   nápoj- 1,3,7,9   1,3,7   

Pá Čaj s citronem   Polévka kmínová chléb s    

  Tvaroh.-mrkvová ovoce Svíčková na smetaně,knedlík máslem Gulášová polévka z veka 

  pomaz.,rohlík   D:bez smetany,rýž.těstoviny rajče hlívy,pečivo sýr 

5.1. 1,3,7   nápoj- 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7, 

So Kakao,čaj   Polévka uzená cereální Míchaný těstov.salát   

  Sladká snídaně ovoce Přírodní kuřecí plátek,bulgur s croissant s kuř.masem,kukuřicí jogurt 

  D.dia pečivo   dušenou zeleninou caro a sýrem   

6.1. 1,3,7   nápoj-1,3,7 1,3,7 1,3,7 7 

Ne Bílá káva,čaj   Polévka s játrovým kapáním káva     

  Mortadella,máslo ovoce Obalovaný losos,šťouchané oplatka Sýr Duko,máslo veka 

  chléb,rajče   brambory,jarní salát D:dia chléb,ředkev paštika 

7.1. 1,3,7   nápoj-1,3,4,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 
              

Vypracoval :   Změna jídelníčku vyhrazena    Zdravotní dozor-nutriční terapeut 
Monika Štefanová  Ředitel :Bc.Dan Kubík                               Patricie Schwarzová  
Alrgeny:1-obiloviny,2-korýši,3-vejce,4-ryby,5-arašídy,6-soja,7-mléko,8-skořápkové plody,9-celer,10-hořčice,11-sezam, 

12-oxid siřičitý a siřičnany13-vlčí bob,14-měkkýši    
 


