1.1.-7.1.2024

DATUM SNIDANE Svacina OBED Svacina VECERE {I/-eéefe
Bila kava,Caj Polévka dribkova platk.syr Oblozeny toust
Sunka,maslo,chléb | ovoce Cocka na kyselo,uzené,okurka maslo (zervé,vejce, chléb s
kapie D:vafené brambory toust scherry rajcatka) maslem
1.1. 1,3,7 napoj-3,9,13 13,7 13,7 13,7
Ut Caj s citronem Polévka s vaje€nou jiSkou
Syrova pomaz. ovoce Chilli con carne,chléb mléény Varené brambory jogurt
houska vyrobek Spenat a vejce
2.1. 1,3,7 napoj- 1,3,7 7 1,3,7 7
St Caj s citronem Polévka z Eervené Cocky loupak
Rybi pomaz. ovoce Rosténky s kapary a zeleninou D:dia JihoCeska kulajda veka
sojova houska ryZe,zelenin.salat caro s bramborem syr
3.1. 1,3,4,7 napoj-1,3,7,13 1,3,7 3,7 1,3,7,
Ct Bila kava,Caj Polévka rajska s téstovinou Cinské
Jogurt,rohlik ovoce Obalovany celer,bramborova zelis Burty na pivu pyré
D:dia,corny r. kase,dip ananasem chléb
4.1. 1,3,7 napoj- 1,3,7,9 1,3,7
Pa Caj s citronem Polévka kminova chléb s
Tvaroh.-mrkvova ovoce Svickova na smetané, knedlik maslem Gulasova polévka z veka
pomaz.,rohlik D:bez smetany,ryz.téstoviny rajce hlivy,pecivo syr
5.1. 1,3,7 napoj- 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7,
So Kakao,&aj Polévka uzena cerealni Michany téstov.salat
Sladka snidané ovoce PFirodni kufeci platek,bulgur s croissant | s kuf.masem,kukufici | jogurt
D.dia pecivo dus$enou zeleninou caro a syrem
6.1. 1,3,7 napoj-1,3,7 1,3,7 1,3,7 7
Ne Bila kava,caj Polévka s jatrovym kapanim kava
Mortadella,maslo ovoce Obalovany losos,$touchané oplatka Syr Duko,maslo veka
chléb,rajce brambory,jarni salat D:dia chléb,fedkev pastika
7.1. 1,3,7 napoj-1,3,4,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Vypracoval : Zména jidelni¢ku vyhrazena Zdravotni dozor-nutriéni terapeut
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Alrgeny:1-obiloviny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-soja, 7-mléko,8-skordpkové plody,9-celer,10-hofcice,11-sezam,

12-oxid sificity a sificnany13-vI¢i bob,14-mékkysi




