
   15.1.-21.1.2024    

DATUM SNÍDANĚ Svačina OBĚD Svačina VEČEŘE 
II. 
Večeře 

           

  Bílá káva,čaj   Polévka drůbeží se zeleninou a nudlemi káva    

  Chléb s máslem ovoce Rizoto po italsku (bazalka,hrášek, loupák Zadělávané fazolky chléb s 

  vařené vejce   kapie),sýr D:dia vařené brambory máslem 

15.1. 1,3,7   nápoj-1,3,7,9 1,3,7 3,7 1,3,7 

Út Čaj s citronem   Polévka s luštěninou toust s Vločkový nákyp s   

  Salám,máslo ovoce Zeleninový kotlík s hovězím masem žervé jablky jogurt 

  chléb,okurka   chléb ředkev D:dia sladidlo   

16.1. 1,3,7   nápoj- 1,3,7 1,3,7,13 1,3,7 7 

St Čaj s citronem   Polévka vývar s drobením   Rybí karbanátky,   

  Jogurt,rohlík ovoce Krůtí na smetaně,těstoviny Řecký žitné pečivo veka 

  D:dia   okurkový salát s koprem salát dip sýr 

17.1. 1,3,7   nápoj-1,3,7,   1,3,4,7 1,3,7, 

Čt Bílá káva,čaj   Polévka hovězí s kuskusem led.salát s    

  Celerová pomaz. ovoce Tvarohové kuličky s ovocnou merendou rajčaty a Polévka gulášová pyré 

  houska   D:dia sladidlo olivami pečivo   

18.1. 1,3,7,9   nápoj- 1,3,7,9   1,3,7,9   

Pá Čaj s citronem   Polévka vločková salámová    

  
Plátkový 
sýr,máslo ovoce Koprová omáčka,vařené hovězí, pomaz. Lečo,pečivo veka 

  rohlík   houskový knedlík,D:brambory kř.chléb  sýr 

19.1. 1,3,7   nápoj- 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7, 

So Kakao,čaj   Polévka rajská mléčný     

  Sladká snídaně ovoce Květákový mozeček,vařené brambory výrobek Kuřecí pomazánka jogurt 

  D.dia pečivo   s máslem a jarní cibulkou D:dia s chlebem,paprika   

20.1. 1,3,7   nápoj-1,3,7 1,3,7 1,3,7 7 

Ne Bílá káva,čaj   Polévka vývar z kostí se zeleninou oplatka Uzený plátkový   

  Tuňáková pomaz. ovoce Vepřový plátek,dušená růžičková D:dia sýr-vaku,máslo,chléb veka 

  chléb   kapusta,brambory káva scherry rajčátka paštika 

21.1. 1,3,4,7   nápoj-1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7 
              

Vypracoval :   Změna jídelníčku vyhrazena    Zdravotní dozor-nutriční terapeut 
Monika Štefanová  Ředitel :Bc.Dan Kubík                               Patricie Schwarzová  
Alrgeny:1-obiloviny,2-korýši,3-vejce,4-ryby,5-arašídy,6-soja,7-mléko,8-skořápkové plody,9-celer,10-hořčice,11-sezam,  

12-oxid siřičitý a siřičnany13-vlčí bob,14-měkkýši    
 


