15.1.-21.1.2024

DATUM SNIDANE Svacina OBED Svacina VECERE I\I/ééefe
Bila kava,Caj Polévka driibezi se zeleninou a nudlemi kava
Chléb s maslem ovoce Rizoto po italsku (bazalka,hrasek, loupak Zadélavané fazolky chléb s
vafené vejce kapie),syr D:dia vafené brambory maslem
15.1. 1,3,7 napoj-1,3,7,9 13,7 3,7 13,7
Ut Caj s citronem Polévka s lusténinou toust s Vlockovy nakyp s
Saldm,maslo ovoce Zeleninovy kotlik s hovézim masem zervé jablky jogurt
chléb,okurka chléb fedkev D:dia sladidlo
16.1. 1,3,7 napoj- 1,3,7 1,3,7,13 1,3,7 7
St Caj s citronem Polévka vyvar s drobenim Rybi karbanatky,
Jogurt,rohlik ovoce Krati na smetané,téstoviny Recky Zitné pecivo veka
D:dia okurkovy salat s koprem salat dip syr
17.1. 1,3,7 napoj-1,3,7, 1,3,4,7 1,3,7,
Ct Bila kava,Caj Polévka hovézi s kuskusem led.salat s
Celerova pomaz. | ovoce | Tvarohové kuli€ky s ovocnou merendou | rajcaty a Polévka gulasSova pyré
houska D:dia sladidlo olivami pecivo
18.1. 1,3,7,9 napoj- 1,3,7,9 1,3,7,9
Pa Caj s citronem Polévka vliockova salamova
Platkovy
syr,maslo ovoce Koprova omacka,varené hoveézi, pomaz. Leco,pecivo veka
rohlik houskovy knedlik,D:brambory kF.chléb syr
19.1. 1,3,7 napoj- 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,37,
So Kakao,¢aj Polévka rajska mlécny
Sladka snidané ovoce | Kvétakovy mozecek,vafené brambory vyrobek Kufeci pomazanka jogurt
D.dia pecivo s maslem a jarni cibulkou D:dia s chlebem,paprika
20.1. 1,3,7 napoj-1,3,7 1,3,7 1,3,7 7
Ne Bila kava,¢aj Polévka vyvar z kosti se zeleninou oplatka Uzeny platkovy
Tunakova pomaz. | ovoce Veprovy platek,dusena ruzickova D:dia syr-vaku,maslo,chléb veka
chléb kapusta,brambory kava scherry rajcatka pastika
21.1. 1,3,4,7 napoj-1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Vypracoval : Zména jidelni¢ku vyhrazena Zdravotni dozor-nutriéni terapeut
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Alrgeny:1-obiloviny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-soja, 7-mléko,8-skordpkové plody,9-celer,10-hofcice,11-sezam,

12-oxid sificity a sificnany13-vI¢i bob,14-mékkysi




