22.1.-28.1.2024

DATUM SNIDANE Svacina OBED Svacina VECERE {I/-eéefe
Caj s citronem Polévka vyvar s krupickou mrkvovy
Oblozeny talifek ovoce Cocka na kyselo,vejce,okurka salat s Karbanatek,horcice chléb s
sojova houska D:vafené brambory,Sunka ananasem Zitné pecivo maslem
22.1. 1,37 napoj-1,3,7,9,13 13,7 13,7
Ut Caj s citronem Polévka kminova mlécny Zapecené téstoviny
Drozdova pomaz. | ovoce Pivovarsky gulas,celozrnny vyrobek se smési sojového jogurt
chléb,okurka knedlik D:dia masa a zeleniny
23.1. 1,3,7 napoj- 1,3,7 7 1,3,6,7 7
St Caj s citronem Polévka uzena s bulgurem
DzZem,maslo,rohlik | Cerstva Francouzské brambory kompot Burtgulas veka
D:dia dzem,corny
r. zelenina Cervena fepa D:dia chléb syr
24.1. 1,3,7 napoj-1,3,7, 1,3,7 1,3,7,
Ct Bila kava,Caj Polévka z Eervené Cocky syrovy Dusena mrkev na
Sunka,méslo ovoce Rozlitany Spanélsky ptacek salat s masle,varené pyré
chléb ryze jablky brambory
25.1. 1,3,7 napoj- 1,3,7,9,13 7 3,7
Pa Caj s citronem Polévka bramboracka chléb s
Tunakova pomaz. | ovoce Boloriské téstoviny se syrem maslem a Grenadyr veka
chléb salat z Einského zeli a raj¢at vejcem Skolni salat syr
26.1. 1,3,4,7 napoj- 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,
So Kakao,¢aj Polévka s vaje¢nou jiskou pikantni Rajcatovy salat s
Sladka snidané ovoce DrubezZi rolada,hraskova ryze listovy juniorem,syrem,bilym | jogurt
D.dia pecivo kompot,D:dia kompot Satecek jogurtem,pecivo
27.1. 1,3,7 napoj-1,3,7 1,3,7 1,3,7 7
Ne Caj s citronem Polévka s jatrovymi knedliky kava
Platkovy
syr,maslo ovoce Varené brambory,prejt,zeli oplatka Rybi salat,chléb veka
chléb,kapie D:kureci stehno D:dia Cerstva zelenina pastika
28.1. 1,3,7 napoj-1,3,7,9 1,3,7 1,3,4,7 1,3,7
Vypracoval : Zména jidelni¢ku vyhrazena Zdravotni dozor-nutri¢ni terapeut
Monika Stefanova Reditel :Bc.Dan Kubik Patricie Schwarzova

Alrgeny:1-obiloviny,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-soja, 7-mléko,8-skordpkové plody,9-celer,10-hofcice,11-sezam,

12-oxid sificity a sificnany13-vI¢i bob,14-mékkysi




