Jidelnicek - 26.1. - 1.2.2026

Den Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Dietafi vecere
Cerny ¢aj s citr. Zeleninova krémova
Pondéli turist.saldm,maslo ovoce/zelenina Veprové maso s ovocna presnidavka . . chléb s
3 i , . i Zeleninové rizoto :
26.1. chléb dle denni nabidky dusenou mrkvi, brambor maslem
1,3,7 1,3, 3,7 1,3,7
bila kava,&aj Hrachova polévka s krutony Davelské parky,
Utery jogurt, houska ovoce/zelenina Zapelené téstoviny s kufecim | mramorova buchta| hofcice, ke€up, kien ovocny
27.1. dle denni nabidky masem a houbami chléb jogurt
1,3, 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7,10 1,3,7
bila kdva, ¢aj Vyvar se strouhanim o .
. , Y . . Y Drstkova polévka,
Stieda chléb se Sunkou a ovoce/zelenina Buchticky se Sodd ovoce chiéb veka
28.1. syrem dle denni nabidky syr
1,3,7 1,3,7,9 1 1,3,7,
¢aj s citronem Francouzska polévka
Ctvrtek pInéna houska ovoce/zelenina Kureci stehno bily jogurt Cizrnovy salat chléb s
29.1. dle denni nabidky kari ryze chléb maslem
1,3,7 1,3, 1 1,3,7,10 1,3,7
¢aj s citronem Houbova polévka - , . Hemenex,

3 . . - ] mfizkovany koldc s —
Patek ovocny jogurt ovoce/zelenina Cocka na kyselo, vejce, marmelédou kys. okurka pastika
30.1. rohlik 2ks dle denni nabidky okurka pecivo veka

1,3,7, 1,3,7,9 1,3,7 1,3, 1,3,7,
bild kava, ¢aj Zeleninové s kuskusem ObloZend bageta s
Sobota toust se Sunkou a ovoce/zelenina Cina se sojovym masem loupak kufecim masem, bily jogurt
31.1. syrem dle denni nabidky ryze dresing
1,3,7 1,3,7 1,3,7,10 7
kakao, Caj ¢ ¢ka s krut .
. @ Iao ,caJ . . /esnec a s xrutony i , Chléb s tvarohovou -
Nedéle sladka snidané ovoce/zelenina Uzené maso s bramborovym ovocny kompot i . toust. chléb
, , , , pomazankou, zelenina =
1.2. dle denni nabidky knedlikem, zeli dZzem
1,3, 1,3, 1,3,7 1,3,7
Vypracovala: Zména jidelnicku vyhrazena
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Alergeny: 1-obiloviny, 2-korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6ja, 7-mléko, 8-skorapkové plody, 9-celer, 10-hoicice, 11-sezam, 12-oxid sificity a sificnany, 13-vi¢i bob,
14-mékkysi



